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Gesundheits-

Viele Léufer kennen Krankenhéuser nur von
auBen. Dennoch miissen sie immer mehr fiir ih-
re Krankenversicherung zahlen. SPIRIDON-
Chefredakteur Manfred Steffny unterhielt sich
mit Dr. Michael Ziegler, dem Vorstandsvorsit-
zenden der Marathan Finanz AG, wie man
iiber Bonussysteme und Rabatfe Kosten sparen
kann, Beitragsriickzahlungen “bei Privaten
Krankenkassen und Rabatte von 3-4% bei Le-
bensversicherungen und privater Rente sind
méglich.

SPIRIDON: Die Renten sind in Deutschland in
der Krise. Der Generationenverirag stimmt nicht
mehr, immer weniger Junge missen mit ihren
Beitréigen die Leistungen von immer mehr Alten
finanzieren. Ein befreundeter Rentenberater
sagte mir kirzlich, man misse aufpassen, dass
die Rente bald nur noch fir Miete und Kran-

kenversicherung ‘reicht. Was sagt der Experte? -

DR. ZIEGLER: Der Rentenberater hat véllig recht.
Wir stehen bei den Sozialversicherungs-Syste-
men vor scharfen Einschnitten. Durch den: sich
veréindernden Altersaufbau der Bevélkerung so-
wie das geringere Beitragsaufkommen fiir die
Gesetzlichen Kassen, z.B. infolge der hohen Ar-
beitslosigkeit, lassen sich die heutigen Leistun-
gen i Renten- und Gesundheijtswesen zu den
gegenwdrligen Beitragssdtzen nicht mehr fi-
nanzieren. Bei der Rente werden sich die ,Un-
ter-50J&hrigen” darauf einstellen miissen, dass
die Gesetzliche Rentenversicherung nicht mehr
die bisherige Zielsetzung ,Lebensstandardsi-
cherung im Alter” aufrecht erhalten kann, son-
dern nur noch das ,Existenzminimum” absi-
chert. Kurzum - private Vorsorge

tut not. Die Politik hat dies grund- .
séitzlich auch erkannt. Allerdings '
ist z.B. die ,Riester-Rente” ein Flop
geworden, da sie zu wenig flexi-
bel und fir die Biirger zv kompli-
ziert ausgestaltet wurde.

Medizihische
Inflation

SPIRIDON: Im Gesundheitawasen
explodieren die Kosten zum Teil
avch durch dis Apparatemedizin,
beispietswaize durch Kerrzspin,
Die aktuellen Yorschlage der Poli
fik sehen scharfe Einschraitte bei
den Leisiungen vor. YWie heorfei-
len Sie die Situation hier 2

DR. ZIEGLER: Speziell im Gesund-
heitswesen schldgt sich neben der
hoheren Lebenserwartung und der -
Uberalterung unserer Gesellschaft
auch die sogenannte ,medizini-
sche Inflation” nieder. Der zwei-
felsohne wiinschenswerte Einsatz’
neuer Behandlungsmethoden und
der Fortschritt bei der Apparate-
medizin haben dazu gefiihrt, dass
die Kosten fiir Gesundheitsleistun-

INTERVIEW MIT DR. MICHAEL ZIEGLER:

gen im letzten Jahrzehnt um durchschnittlich
Uber 5 % pro Jahr gestiegen sind (zum Ver-
gleich: allgemeine Inflation 2 %}. .

Wiirde man z.B. in der Gesetzlichen Kranken-
versicherung die heutigen Leistungen beibe-
halten, miisste der durchschnitfliche Beitrags-
satz der Kassen von derzeit co. 14,3 % inner-
halb weniger Jahre auf rund 20 % steigen - so
die Berechnungen namhafter Wissenschaftler.
Dabei ist zu bericksichtigen, dass wir in'letz-
ten Jahren schon einen Anstieg des Beitrags-
satzes von-ca. 11% auf iber 14 % zu verkraf
ten hatten, letzteres einhergehend mit zuneh-
menden Leistungseinschrénkungen und Selbst:
beteiligungen -fir  die Birger. Vor diesem
Hintergrund bilden die aktuell diskutierten Vor-
schiége im Rahmen des sogenannten Gesund-
heits-Modernisierungsgesetzes erst den Anfang
von weiteren Leistungskiirzungen, um zumindest
die Geschwindigkeit des Beitragsanstiegs zu
verlangsamen.

.

SPIRIDON: Léufer und auch Breitensport-Exper-

ten haben sich schon lange dafir eingesetzt,
dass gesund lebende, vitale Sportler einen Ro-
batt bei Krankenversicherungen erhalten. Dr.
med. Ernst van Aaken hat bereits in den 70er
Jahren den Beweis geliefert, dass Krebser-
krankungen bei Léufern weniger auftrefen als
bei der Normalbevélkerung und den Slogan
«Dem Krebs davonlaufen” gepréigt. Friede-
mann Haule hat sich als damaliger Vorsitzen-
def des Road Runners Club Deutschland und Fi-
lialdirektor der Deutschen Krankenversicherung
eine ErmaBigung fir Laufer und Nichtraucher

Dr. Michael Ziegler {39), Vorstandsvorsitzender der Marathon Finanz
AG in K8ln, DiplomKaufmann mit einer Marathon-Bestzeit von 2:54, Iron-
man-Triathlet. Unser Foto zeigt ihn wéhrend seines Besuchs beim
SPIRIDON-Laufmagazin in Disseldorf.
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Rabatt fur Laufer

auf die Fahnen geschrieben. Kommen uns die
Krankenkassen inzwischen entgegen?

DR. ZIEGLER: Jq, einige private Krankenversi:
cherer haben hier schon reagiert und Tarife auf
den Markt gebracht, die wohl fiir alle Laufer zu-!
treffen dirften: Bonuszahlungen fiir Nichtraus]
chen und Normalgewicht — bemessen nach ei-
nem Body Mass Index zwischen 19 und 26 -
vorsehen und Gesundheitsprophylaxe durch hé-
here Leistungserstattungen wirtschaftlich beloh-
nen. Eine Bescheinigung vom Hausarzt geniigt.
Fallen im Abrechnungsjohr keine Behand::
lungskosten an, gibt es zudem bei vielen pri-!
vaten Kassen Beitragsriickerstattungen von zwei:
oder drei Monatsbeitragen. Dies gilt Gbrigens
nicht nur fir die Krankenvollversicherung, der:
jetzt beginnende Trend, gesundheitsbewusstes:
Verhalten zu belohnien, wird unseres Erachtens!
auch bei den Zusatzversicherungen Einzug hak-i
ten. Die Gesetzlichen Kassen tun sichhier’
schwerer; gute Vorschlége, z.B. Selbstbehalte]
einzufiihren bzw. Beitréige zuriick zu erstatten, |
wenn keine Leistungen-in Anspruch genommen,|
werden, sind von der Politik ,ausgebremst*:
worden. Doch angesichis der Kostenexplosion:
wird aych bei den Gesetzlichen Kassen auf:
Sicht kein Weg daran vorbeifihren, gesund-
heitsbewusstes Verhalten wirtschaftlich zu fér-
dern. ‘
Generell rechnen wir damit, dass viele gesetz-
lich Versicherte durch private Zusatzversiche-
rungen Leistungskiirzungen ausgleichen - wie
dies ibrigens auch heute schon rund 4,3 Milli-
onen privat Zusatzversicherte fun. Fir freiwillig
in den gesetzlichen Kassen Versicherte bietet
sich alternativ auch der vollsténdi-
ge Wechsel in die private Kran-
kenversicherung an.
Aus Verbrauchersicht dirfen sich
Léufer, die das Fitness- und Ge-
sundheitsbewusstsein ‘ja idealty-
pisch verkérpern, hier sowohl bei
den Gesetzlichen als auch den
Privaten Kassen auf interessante
Produkt-Innovationen freuen.

" SPIRIDON: Wenn alle Menschen
Laufer waren, waren die Internis:
ten arbeitslos und missten zy Or-
thopéiden umgeschult werden. Im
Ernst: schlagen sich Lauferverlet
zungén in der Statistik irgendwie.
‘negativ nieder? Wie sieht es mit
Ballsportarten aus?

" DR. ZIEGLER: Untersuchungen pri-
vater Krankenversicherer lassen
den Schluss zu, dass Liufer unge-
féhr genauso héufig (bzw. selten)
"zum Arzt gehen wie ,Nichtléu-
fer”, allerdings werden dabei
“deutlich’ weniger Kosten . verur-
sacht. Einige Beispiel seien hier er-
wdhnt: ein fitness- und gesund-
heitsbewusstes Verhalten - {Stich-
punkie: Bewegung und.Erndhrung),
wie es der FreizeitLdufer jo an Tag



legt, fihrt zu geringeren Gesundheitsausgaben
for HerzKreislauferkrankungen und deren Fol-
gewirkungen bzw. fiir Erkrankungen in Folge
von falscher Em&hrung bzw. Ubergewicht. Zu-
dem sind z.B. die Behandlungskosten - fiir
Psychotherapie, die von ,Nicht-Sportlern” we-
sentlich infensiver in Anspruch gerommen wird,
erheblich niedriger. Hier sei mit Winston Chur-
chill ein bekennender Anti-Sportler zitiert: ,Man
soll dem Leib etwas Gutes tun, damit die Seele
Lust hat, darin zv wehnen” .

Leistungssportler, insbesondere in Ballsportar-
ten ab der dritten vierten Klasse {z,B. FuBball,
Handball, Basketball), sind fiir die Kranken-
versicherer wegen der hohen Verletzungsgefahr
demgegeniiber ein eher ,schlechtes Risiko”
Die Zahi von einigen lausend Profisportiern lst
im Vergleich zu Millionen von Freizeitioggern

und Laufetn jedoch versicherungsmathematisch

von untergeordneter Bedeutung.

Solidaritatsprinzip

SPIRIDON: Nun gibt es ernstzunehmende Leu-
te, die auf das Solidaritétsprinzip verweisen
und sagen, ein gesund lebender Mensch diirfe
daraus keinen Vorteil ableiten; man wisse ja

nie, welche Kosten er belsplelswense durch ei-
nen Unfall noch verursachen wiirde.

DR. ZIEGLER: Dies ist ein politisches Argument,
das dem weiteren Kostenanstieg im Gesund-
eitswesen nur Vorschub leistet. Nur wenn An-
reize fir alle geschaffen werden, ein gesund-
_ heitsbewusstes teben zu filhren; kénnen Kosten
eingeddmmt werden. Die Krankenversiche-
rungssysteme im Ausland, z.B. in der. Schweiz
oder in Skandinavien, zeigen, dass Selbstbe-
teiligungen, etwa bei der Zahnbehandlung, da-
zv fihren, dass die Biirger mehr fir die Zahn-
Prophylaxe tun, in der Folge gesiindere Zahne
" haben und die Ausgaben fiir Zahnbehand-
lungskosten erheblich sinken. Ein Unfall, z.B.
im Strafenverkehr, kann einen Laufer und ei-
nen Nicht-Léufer doch gleichermafien treffen
und muss natiirlich vom Solidarsystem abge-
fangen werden

- SPIRIDON: , Laufen wird belohnt ;, - so heif3t
der Slogan der Marathon Finanz AG. Was be-

deutet dies konkret fir Laufer bei den Themen

Krankenversicherung und Rente 2

DR. ZIEGLER: Wir biefen Léufern bei der Kran-
kenversicherung vor allem die Tarife an, die
Nichtrauchen, Normalgewicht und.Gesund-
heitsprophylaxe wirtschafilich belohnen. Neben

einem attraktiven Preis-Leistungs-Verhaltnis ach--

ten wir generell darauf, dass die von uns an-
gebotenen Tarife von der unabhéngigen Fach-
presse sowie der Stiftung Warentest (Finanztest)
gute Bewertungen erhalten. Im Bereich private

# Rente, Lebensversicherung sowie dem-wichti-
gen Berufsunfohlgkelts Schutz bietet die Mara-
thon Finanz AG Gruppentarife renommierter
Versicherer an, die z.B. einen Rabatt von 3-4
% gegeniiber den herkémmlichen- Tarifange-
boten vorsehen.

SPIRIDON: Wer steckt hinter der Marathon Fi-
nanz AG 2

DR. ZIEGLER: Die Mdrathon Finanz AG wurde
vor rund einem Jahr von ,Léufern fiir Laufer” mit
der Zielsetzung gegriindet, die Themen Laufen,
Fitness- und Gesundheitsbewusstein sowie Al-
tersvorsorge, private Krankenversicherung und
Berufsunféhigkeits-Schutz miteinander zu ver-
binden. Wir sind von Kéln aus bundesweit ak-
tiv und haben mitilerweile drei angestellte und

knapp zwanzng freiberuflich tatige Mitarbesiter.
Von besonderer Bedeutung ist fir uns, dass die
Marathon Finanz AG unabhéngig ist; wir ar-
beiten nur mit langjéhrig erfolgreichen Part-
nerunternehmen zusammen. Viele weitere In-
formationen sind auf unserer Internetseite unter
www.marathon-finanz.de zu finden.






