
marathon Finanz AG bietet Preisuorteile für Läufer
"Laufen lohnt sich! Viele Läufer wissen noch

gar nicht, dass Laufen und ein gesundheits-

bewusstes Verhalten sich auch bei der

Altersvorsorge, beim Berufsunfähigkeits-

Schutz oder bei der privaten Krankenver-

sicherung lohnen", so Dr. Michael Ziegler

(40, s. Foto), Gründer und Vorstandschef der

Marathon Finanz AG. "Die Marathon Finanz

AG setzt hier an und honoriert gemeinsam

mit ihren Partnerunternehmen Laufen sowie

ein fitness- und gesundheitsbewusstes Ver-

halten, z. B. durch günstige Gruppentarif-

rabatte, die Preisvorteile gegenüber den her-

kömmlichen Tarifangeboten bieten. Speziell

in der privaten Krankenversicherung gibt es

mittlerweile sogar Tarife, die ein gesundheits-

bewusstes Verhalten, wie es ja mit dem

Laufsport idealtypisch erreicht wird, mit

Bonuszahlzungen und einem verbesserten

Leistungsumfang wirtschaftlich belohnen.

Bespiele dafür sind etwa das Nichtrauchen,

ein Body-Mass-Index im Normalbereich oder

die Gesundheits-Prophylaxe". "Da lag es

nahe, ein Unternehmen zu gründen, welches

das gesundheitsbewusste Verhalten der

Läufer und Läuferinnen berücksichtigt. Im

Oktober 2002 wurde dann die Marathon

Finanz AG von "Läufern für Läufer" mit der

Zielsetzung gegründet, die Themen Laufen,

Fitness- und Gesundheitsbewusstein sowie
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DOPing und DOPlßgpriuenlion ...

Die PH Heidelberg und die Heidelberger Akademie für Gesundheit

führen erstmals in Deutschland eine Modellfortbildung, orientiert

an erfolgreichen Vorbildern in Frankreich, durch. Stattfinden wird

die Fortbildung von September an im Sportzentrum "Im

Neuenheimer Feld 720", an insgesamt vier Wochenenden. Hoch-

karätige Referenten werden vor Ort sein. Zu dem Seminar ange-

sprochen werden sollen u. a. Trainer, Mediziner, Apotheker, Funk-

tionsträger an der Vereinsbasis und in Verbänden, Sport-

wissenschaftler, aktive Sportler, Journalisten und natürlich auch alle

interessierten Personen. Teilnehmerbegrenzung: ca. 25 Personen.

Termine: 24.09.-26.09.; 29.09.-31.10.; 19.11.-21.11.; 14.01.-

16.01.05 jeweils Fr. 10 h bis So. 16 h in Heidelberg, Sportzentrum

Gebühren: Für die gesamte Seminarreihe 350 (hier können auch

verschiedene Personen an unterschiedlichen Wochenenden diesen

Platz einnehmen), Buchung eines Wochenendes 100,

Studierende Leistungssportier 30 pro Wochenende.

Leitung: Prof. Dr. Gerhard Treutlein (PH Heildeberg), Dr. Wolfgang

Knörzer (HAfG)

Anmeldung: Heidelberger Akademie für Gesundheit, Bergheimer

Str. 76, 69115 Heidelberg, Tel.: 06221-911919, Fax: -911955, E-
Mail: hag@hag-hd.de, www.hag-hd.de (Programme).

Obernachtungsmöglichkeite bei rechtzeitiger Anmeldung voraus-

sichtlich im Olympiastützpunkt Heidelberg.

Kontakt: Prof. Dr. G. Treutlein, 06221-477607, E-Mail:

treutJein@ph-heidelberg.de; Dr. W. Knörzer, 062 21-911919, E-

Mail: hag@hag-hd.de

Hinweis: Unter www.dsj.de kann die Broschüre "Sport ohne

Doping" (96 Seiten) bei der Deutschen Sportjugend im DSB eV.

angefordert werden.

begeisterte Läufer und Sportler sind und dazu

über entsprechende Fachkompetenz rund

um die Themen Vorsorge und Absicherung

verfügen. Interessant ist sicherlich der viel

besuchte Internetauftritt unter www.mara-

thon-finanz.de, der neben umfassenden In-

formationen rund um Vorsorge und

Absicherung viele wertvolle TIpps rund um

Laufen & Fitness bereithält. Ziegler, der selbst

über zehn Jahre bei großen Versicherungs-

unternehmen in verschiedenen Stabs- und

Führungspositionen aktiv war und ganz

nebenbei als Berater und Trainer viele Sportler

erst zum Laufen und anschließend erfolgreich

zum ersten Marathon geführt hat, abschlie-

ßend: "Von besonderer Bedeutung ist uns,

dass die Marathon Finanz AG unabhängig ist.
Wir arbeiten nur mit langjährig erfolgreichen

und servicestarken Partnerunternehmen

zusammen, so dass wir ein umfangreiches
Produkt- und Tarifangebot mit attraktivem

"Preis-/ Leistungs-Verhältnis" anbieten kön-
nen. "Fair, individuell, kompetent - mehr

Werte für Läufer" - das ist der Maßstab, an

dem sich die Beratungsphilosophie der

Marathon Finanz AG ausrichtet" .
Kontakt: Marathon Finanz AG, Schlegelstr.
16,50935 Köln, Tel.: 0221-4305834, E-Mail:

info@marathon-finanz.de, Internet: www.

marathon-finanz.de

Altersvorsorge, private Krankenversicherung
und Berufsunfähigkeits-Schutz miteinander

zu verbinden" , so Dr. Michael Ziegler. Ziegler,

mit mehreren Dutzend Marathonläufen

selbst erfahrener Ausdauersportler, weiter:

"Genau wie jeder Lauf, vom kurzen Jogging

bis zum Marathon, braucht auch die persön-

liche finanzielle Vorsorge für Gesundheit und

Alter eine gute Planung und Durchhalte-

vermögen, um schließlich ein gutes Ergebnis

zu erreichen." Das junge Unternehmen, das

von Köln aus bundesweit aktiv ist, hat mitt-

lerweile fast 20 Mitarbeiter, die alle selbst


