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Kann man Rabatte erlaufen?

Krankenkassen setzen zunehmend auf Gesundheitsaktivitat ihrer Versicherten

Im Zuge der Gesundheitsreform verstarkt sich die
Diskussion um die Honorierung gesunder Lebenswei-
se. Dies hat auch Auswirkungen auf den Marktwert
von Krankenversicherungen. Die Recherchen von
LAUFZEIT fuhrten u. a. zur Marathon Finanz AG KéIn.
lhr Vorstandsvorsitzender, Dr. Michael Ziegler, war
freundlicherweise zu einem Interview bereit:

Marathon Finanz klingt
ein wenig nach Finanzie-
rung von Marathonliu-
fen. Was steckt wirklich
dahinter?
Die Marathon Finanz
AG wurde im Jahr 2002
von ,Ldufern fiir Liu-
fer gegriindet und ar-
beitet mit drei Angestell-
ten von Kdéln aus bun-
desweit mit weiteren
zwanzig freiberuflichen
Mitarbeitern.

Ihr Slogan lautet ,,Laufen

wird belohnt*“. Wie sieht

das im Einzelnen aus?
Wir bieten Ldufern bei
der Krankenversiche-
rung u. a. Tarife an, die
Nichtrauchen, Normal-
gewicht und Gesund-
heitsprophylaxe beloh-
nen. Bei privaten Ren-
ten-, Lebens- und Be-
rufsunfiahigkeitsversi-
cherungen setzen wir vor
allem auf Gruppentarife,
die einen Rabatt von drei
bis vier Prozent vorse-
hen. Dabei arbeiten wir
nur mit langjidhrig er-
folgreichen Partnerun-
ternehmen zusammen.

Wieviel weniger sind denn

Liufer krank? Ist das

iiberhaupt feststellbar?
Untersuchungen privater
Krankenversicherer las-
sen den Schluss zu, dass

Laufer ungefihr genauso
haufig (bzw. selten) zum
Arzt gehen wie ,,Nicht-
Liufer”, allerdings wer-
den dabei deutlich weni-
ger Kosten verursacht.
Ein fitness- und gesund-
heitsbewusstes Verhal-
ten mit Bewegung und
verniinftiger Erndhrung,
wie es der Freizeit-Liu-
fer ja an den Tag legt,
fiihrt zum Beispiel zu
geringeren Gesundheits-
ausgaben fiir Herz-
Kreislauferkrankungen
und deren Folgewirkun-
gen. Auch die fatalen
Folgen von Fehlernih-
rung und Ubergewicht
bleiben aus.

Was halten Sie von Biir-
gerversicherungen oder
Kopfpauschalen?

Die Biirgerversicherung
gaukelt durch eine grofe-
re Zahl von Beitragszah-
lern wie Beamten,
Selbststindigen oder
Freiberuflern eine gréfie-
re Solidargemeinschaft
vor. Beamte zum Bei-
spiel haben aber mehr
mit zu versichernde Kin-
der als der Durchschnitt,
sind ilter und haben eine
héhere Lebenserwartung.
Das treibt die Kosten in
die Hohe. Der grofie kon-
zeptionelle Nachteil der
Biirgersicherung ist je-

Dr. Michael Ziegler (40)
ist selbst Marathonliufer.

doch, dass sie eine Ein-
heitsversicherung ohne
Wettbewerb program-
miert. Mangelnder Wett-
bewerb ist aber schon
heute der zentrale
Schwachpunkt im Ge-
sundheitswesen.

Die Kopfpauschale
— ich finde den Begriff
Gesundheitspramie bes-
ser — bringt nicht nur
Wettbewerb, sondern
wire zudem auch be-
schéftigungspolitisch
wegen sinkender Lohn-
nebenkosten von Vorteil.
Der Schwachpunkt ist
der soziale Ausgleich, da
die Beitrige einkom-
mensschwacher Versi-
cherter teilweise bis
ganzlich vom Staat be-
zahlt wiirden — in den
aktuellen Konzepten be-
steht eine Finanzierungs-
licke zwischen 10-20
Milliarden Euro.

Was wird sich in niichster
Zukunft indern?

Ich halte das bestehende
System fiir reformierbar,
wobei sich die Trennung

von gesetzlichen und pri-
vaten Krankenkassen im
Grundsatz bewihrt hat.
Angesichts der Kosten-
explosion wird auch bei
den gesetzlichen Kassen
kein Weg daran vorbei-
fiihren, gesundheitsbe-
wusstes Verhalten, z. B.
durch Bonus-Modelle,
wirtschaftlich zu férdern.
Weiterhin ist damit zu
rechnen, dass weitere
Leistungen aus der ge-
setzlichen Versorgung
ausgeschlossen bzw.
Selbstbehalte eingefiihrt
werden, um den Bei-
tragsanstieg zu bremsen.
Damit werden private
Zusatzversicherungen
noch interessanter als
bisher schon. Liufer, die
das Fitness- und Gesund-
heitsbewusstsein ja ideal-
typisch verkdrpern, diir-
fen sich hier sowohl bei
den gesetzlichen als auch
den privaten Kassen auf
interessante Produktin-
novationen freuen. Erste
Anfinge zeigen, dass es
auch sinnvolle Koopera-
tionen von gesetzlichen
und privaten Kranken-
kassen gibt.

Fiir freiwillig in den
gesetzlichen Kassen Ver-
sicherte bietet sich alter-
nativ auch der vollstindi-
ge Wechsel in die private
Krankenversicherung an.

Die Fragen stellte:
Matthias Thiel.
Foto: privat

Weiter Infos:
www.marathon-
finanz.de.
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